


Den store Podrapporten 2025

Podkast er det eneste lydmediet i vekst — men hvordan nar du nye lyttere i et
stadig mer fragmentert marked? Hvordan kan du sikre at akkurat din podkast
blir oppdaget?

Den store Podrapporten har blitt utfart i Norge siden 2020, og presenteres her |

sin 6. utgave. | denne rapporten far du de aller ferskeste funnene fra Norges
starste podkastundersgkelse — na for farste gang med tall fra hele Norden.

Den Store Podrapporten er et samarbeidsprosjekt mellom Norstat, Bauer
Media, NRK og Podme.

All informasjon tilgjengeliggjares pa www.podrapporten.no
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http://www.podrapporten.no/

Om 0SS

norstat

Norstat er Norges starste spesialiserte
aktar innen datainnsamling. De leverer
kvantitative og kvalitative data gjennom
et bredt spekter av metoder. Denne
undersgkelsen er gjennomfart pa
Norstatpanelet, Norges starste
webpanel med over 115.000 aktive
medlemmer som speiler den norske
befolkningen.

DEN STORE
PODRAPPORTEN

Bauer
Media
Group

Bauer Media Group produserer
innhold innen lyd, print og digitalt,
og driver blant over 150
radiostasjoner og podkaster i ni
land. Vi nar 61 millioner lyttere
ukentlig i Europa. | Norge star vi
bak blant annet Radio Norge,
Radio Topp40, NRJ, Radio Rock
og en omfattende portefalje av
podkaster.

N°K

NRK er Norges offentlig eide
allmennkringkaster. Neer ni av ti
nordmenn bruker et eller flere NRK-
tilbud daglig. NRK har rundt 3 200
ansatte sprett pa 50 kontorer rundt
om i landet, og omsetter for seks
milliarder i aret.

NrK horstat

petime

Podme er en nordisk podkastplattform
med over 350 000 betalende
abonnenter. Podme tilbyr eksklusive
podkaster, samt alle podkaster fra
Schibsted sine mediehus. Med fokus
pa sterk historiefortelling, populeere
underholdningspodkaster og et stort
utvalg titler har Podme etablert seg
som en ledende aktgr i det nordiske
lydlandskapet.

petime 5 Hedia
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https://bauermedia.no/podrapporten/DenStorePodrapporten2020.pdf
https://bauermedia.no/podrapporten/DenStorePodrapporten2021.pdf
https://bauermedia.no/podrapporten/DenStorePodrapporten2022.pdf
https://bauermedia.no/podrapporten/DenStorePodrapporten2023.pdf
https://bauermedia.no/podrapporten/DenStorePodrapporten2024.pdf

Metodikk

Dette er sjette gangen Den Store Podrapporten er gjennomfart.

2020 (pre-covid)

Feltarbeid gjennomfart av Norstat

Webundersgkelse 2. — 13. mars 2020

Totalt 1600 respondenter

15+ ar landsrepresentativt utvalg

2023 (post-covid)

Feltarbeid gjennomfart av Norstat
Webundersgkelse 6. - 10. februar
Totalt 1646 respondenter

15+ ar landsrepresentativt utvalg

DEN STORE
PODRAPPORTEN

2021

Feltarbeid gjennomfgrt av Norstat

Webundersgkelse 13. - 26. januar 2021

Totalt 1603 respondenter

15+ ar, landsrepresentativt utvalg

2024

Feltarbeid gjennomfart av Norstat
Webundersgkelse 15. - 28. januar
Totalt 1600 respondenter

15+ ar landsrepresentativt utvalg

Fokusgrupper hgsten 2023

2022

Feltarbeid gjennomfgrt av Norstat
Webundersgkelse 4. - 16. januar 2022
Totalt 1612 respondenter

15+ ar landsrepresentativt utvalg

2025

Feltarbeid gjennomfart av Norstat
Webundersgkelse 22.jan. — 5. feb.
Totalt 1600 respondenter

15+ ar landsrepresentativt utvalg
Fokusgrupper vinter 2025, 28-30. jan.

Nordisk webundersgkelse vinter 2025
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Fokusgrupper

Hast 2023 — Aktive lyttere

* Rekruttert av Norstat og moderert av Kantar
« 2 grupper mellom 25-39 ar (16 pers)

« 2 grupper mellom 40-55 ar (15 pers)

Kriterier

« Spredning pa kjgnn og alder (25-55 ar)
+ Oslo

» Alle har et forhold til podkast

» Lytter ukentlig eller oftere

DEN STORE
PODRAPPORTEN

Vinter 2025 — Nye lyttere

Rekruttert av Norstat og moderert av NRK
2 grupper mellom 20-29 ar (15 pers)
2 grupper mellom 30-49 ar (14 pers)

Kriterier

Spredning pa kjgnn og alder (20-49 ar)
Oslo
Startet a lytte til podkast de siste 3 arene

Lytter ukentlig eller sjeldnere
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Podkast er det
eneste lydmediet
| vekst
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Base: 1600



Halvparten av nordmenn lytter til podkast

Nar hgrte du sist pa en podkast? Total dekning, i lgpet av det siste aret eller oftere.

70%

60%

50%
50% 46% 45% e

38% 39%

30%

20%

10%

0%
2020 (pre covid) 2021 2022 2023 2024 2025

|

DEN STORE Under pandemien Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 og 2025
PODRAPPORTEN Alle: 1600 / 1603 / 1612 / 1646 / 1600 / 1600




20-49 aringene lytter i starst grad til podkast

Nar hgrte du sist pa en podkast? Total dekning, i lgpet av det siste aret eller oftere.

80%
70% ~30-39 ar
—=— 40-49 ar
60% \ o
20-29 ar

50%
- /~50-59 &r

40%
’ - 15-19&r
30% 60-69 &r

70 ar +
20%
10%
0%
2020 (pre covid) 2021 2022 2023 2024 2025
DEN STORE Undersgkelse giennomfert av Norstat 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 og 2025

PODRAPPORTEN Alle: 1600 / 1603 / 1612 / 1646 / 1600 / 1600



Lydmarkedet i Norge og Sverige ligner mest pa hverandre

Hvilke av de falgende lytter du til? Total dekning, i lgpet av det siste aret eller oftere.

“Norge mSverige ®mDanmark m®Finland
76% 76% 73%

0 0
68% 68% 64%
0,
°0% 45%
39%
34% 250t
27% 26% 0
0, 0,
23% 19% 19% -23/" 22%
Musikk via Radio (DAB, FM og Podkaster Lydbgker Innspillinger (for eksempel
stremmetjenester (Spotify, nettradio) CD, LP og MP3)

Apple Music, Tidal,
YouTube etc.)

D EN STO RE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025
PODRAPPORTEN Norge: 1600 Sverige: 1001 Danmark: 1000 Finland: 1000



Podkast er mest utbredt i Norge

Nar hgrte du sist pa en podkast? Total dekning, i lgpet av det siste aret eller oftere.

50%
45%
39%
Norge Sverige Danmark Finland
DEN STORE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

PODRAPPORTEN Norge: 1600 Sverige: 1001 Danmark: 1000 Finland: 1000



Undersgkelser gjennomfert av Norstat 2025 D E N STO F\) E
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Den daglig dekningen er starst i Norge og Sverige

Nar hgrte du sist pa en podkast?

Total dekning 50%

Det siste aret 45%

Den siste maneden 39%

34%

Den siste
uken

Det siste
dggnet

Norge Sverige Danmark Finland

DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025
PODRAPPORTEN Norge: 1600 Sverige: 1001 Danmark: 1000 Finland: 1000



Nordmenn har aldri lyttet sa ofte til podkast som i 2025

Nar hgrte du sist pa en podkast?

50%
46% 45%
Total dekning 38% 39% 9%
Det siste aret 34% 9% 9%
Den siste 6% 6%
maneden 6%
Den siste
uken
Det siste
dagnet
2020 (pre covid) 2021 2022 2023 2024 2025
DEN STORE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 og 2025

PODRAPPORTEN Alle: 1600 / 1603 / 1612 / 1646 / 1600 / 1600



Flere lytter oftere til podkast i alderen 20-49 ar, over 1 av 3 lytter daglig

Nar hgrte du sist pa en podkast?

|
| |
| |
| |
Total dekning 5204 l I
0,
o 50% 48% ! !
Det siste aret I I
Den siste I I 42%
maneden )
37% I [ 3506
| | 32%
Den siste uken 13% I I
| |
| |
| |
Det siste 2504 I |
dagnet [ I
I I 13%
| |
Alle Mann Kvinne 15-19ar | 20-29 ar 30-39 ar 40-49 &r | 50-59 ar 60-69 ar 70 &r +
- e - e e e e o e e EE e = = ~ |
DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

PODRAPPORTEN Alle: 1600 Menn: 803 Kvinner: 797 15--19: 115 20--29: 243 30--39: 269 40--49: 248 50--59: 257 60--69: 217 70+: 250



SHARE OF EAR

Podkast star for 17 % av tiden brukt pa lyd i uka, opp fra 14 % i 2024 og 9 % i 2023

Hvor lenge lytter du vanligvis nar du legger sammen all lytting igjennom uken?

mRadio ® Musikk via strammetjenester Podkast = Lydbgker Innspillinger
Alle 34% 38% 17% 3%
Mann 32% 39% 18% 5%

Kvinne 36% 37% 15% 10%

S
S

15-19 77% 9% LU 3%

2020 [ 2

30-39 17% 49% 25% 6% R4

0.4 o o 2o
s0.56 = 113 0

60-69 8% 8% 5%
70+ s 9%
DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

PODRAPPORTEN Alle: 1600



Lojale- og lavlojale
podkastlyttere

Lojale Lavlojale

« Lyttetiflere ar - Startet a lytte de siste arene

+ Lytter til mye innhold * Periodelyttere

» Faste vaner og podkaster  Fa eller ingen faste vaner og podkaster
* God kjennskap « Liten kjennskap

DEN STORE
PODRAPPORTEN




| Norge er 3 av 4 lavlojale og potensielle lyttere

J

Det siste
dagnet

Ukentlig/manedlig/arlig Lyttet ikke

Norge 24% 26% 50%

Sverige

Danmark

Finland

DEN STORE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025
PODRAPPORTEN Norge: 1600 Sverige: 1001 Danmark: 1000 Finland: 1000
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Omtrent like mange hgrer podkast med og uten reklame, som de som kun hgrer uten

Lytter du hovedsakelig til podkast med eller uten reklame?

m Bade med og uten reklame
® Podkaster uten reklame

m Podkast med reklame

= Vet ikke

DEN STORE Undersgkelse gjennomfert av Norstat 2023, 2024 og 2025

PODRAPPORTEN Base: 764/ 731/ 800



Norske redaktgrstyrte
plattformer star sterkt i
markedet for podkast

DEN STORE
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Nordmenn lytter til podkast pa mange ulike plattformer

Hvilke apper eller tienester har du noen gang brukt for & hgre pa en podkast?

m 2020 (pre covid) m2021 m2022 m2023 =2024 =2025

73%
65%
| | ‘ ‘ ‘ | | ‘ ‘ |
Spotify NRK Radio YouTube
(Appen)

DEN STORE
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23%

Podme

21%
llII ] i

Aftenposten VG

iTunes/Apple Podimo

Podcast

Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 og 2025

Base: 628 /631 /558 / 764 / 731 / 800



Redaktgrstyrte plattformer for podkastlytting gker i Norge

Hvilken av disse bruker du oftest til & hgre pa podkast?

m 2023 m 2024 m 2025

50%
40% 36%
32%
30%
20%
10% 8% I I 8% 7%
3%
T B mml __=Z
Spotify NRK Radio (Appen) Podme iTunes/Apple Podcast YouTube Podimo
DEN STORE Undersgkelse gjennomfert av Norstat 2023, 2024 og 2025

PODRAPPORTEN Base: 764/ 731/ 800



Varierende hvilke
plattformer som brukes |
de nordiske landene,
men Spotify er stgrst

DEN STORE
PODRAPPORTEN




Varierende bruk av plattformer i de Nordiske markedene — men Spotify er stagrst

Hvilken av disse bruker du oftest til & hgre pa podkast?

mNorge mSverige mDanmark mFinland

49%
3696 0 37962270
32%
23%
18% 0
16% 17%
13%
8 % 6<y . 8% 7% 8% 9% -9y
4% 1% 30 .
| —_— 1 .
Spotify Klngkasterne Podme iTunes/AppIe Podcast YouTube Podimo
NO: NRK.RadiO . *Danmark: DR Lyd og Podimo er hentet fra fritekst-svar
SE: Sveriges Radio Play
DEN STORE FI: YLE Areena Undersgkelse gjennomfgrt av Norstat 2025
PODRAPPORTEN DK: DR Lyd

Norge: 800 Sverige: 455 Danmark: 390 Finland: 337



Spotify dominerer betaling for lyd generelt — Podme stgrst blant betalingstjenester for podkast

Betaler du for noen av falgende tjenester for a lytte til podkast?

= Betaler for abonnement = Andre betaler for meg = Har tilgang via annen tjeneste

sty
Podimo I
YouTube %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

DEN STORE Undersgkelse gjennomfert av Norstat 2025
PODRAPPORTEN Base: 800



Hayere betalingsvillighet for a fa tilgang til innhold enn for & slippe reklame

Vil du vaere villig til & betale for en podkasttjeneste/enkeltpodkast for a fa den...

—Fri for reklame  ——Tilgang til podkaster*

50%

41%

40%
33%

30% —
30%

20%

17%
10%

0%
2020 2021 2022 2023 2024 2025

*Endret formulering og svaralternativer i 2025

DEN STORE Spﬂrsmélsformulering 2020 —2024: Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2022, 2023, 2024 og 2025
PODRAPPORTEN Kan du tenke deg & betale for en podkast for & f& den helt fri fra reklame / fa veldig eksklusivt innhold? Base: 558 / 764 / 731 / 761



Betaler for a fa tilgang til sin
favorittpodkast

DERISTORE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025
PODRAPPORTEN

Base: 761



Man betaler primaert for a fa tilgang til podkaster man gnsker a lytte til

Hva er hovedgrunnen til at du betaler for podkast?

47%

26%

15%
- ]
Tilgang til et utvalg Slippe reklame Vet ikke Tilgang til én spesifikk
podkaster podkast
DEN STORE

PODRAPPORTEN

1%

Lytte til innhold far alle
andre

Undersgkelse gjennomfert av Norstat 2025

Base: 252



«Litt reklame gjar jo ingenting, men hvis
det er mye sa blir det irriterende. Hvis du
sammenligner med amerikanske serier,
sa er det reklame annet hvert minutt faler
jeg — veldig irriterende.»

Kvinne, 30-49 ar
|||||||un|||-|||--|||-l|n-|||-||--||||-|-|||-|-|-.

DEN STORE
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Fokusgrupper vinter 2025




Det er liten forskjell i oppmerksomhet pa spot og native

Hvilke av fglgende reklameinnhold er det mest sannsynlig at du legger merke til?

m Spot - nar reklamen kommer i eget avbrekk
m Native - nar programlederen leser opp reklamen

® Ingen forskjell

DEN STORE Undersgkelse gjennomfert av Norstat 2025
PODRAPPORTEN Base: 252



De fleste opplever ogsa at det ikke er noen forskjell pa troverdighet

Hvilke av falgende reklameinnhold opplever du som mest troverdig?

m Spot - nar reklamen kommer i eget avbrekk
m Native - nar programlederen leser opp reklamen

m Ingen forskjell

DEN STORE Undersgkelse gjennomfert av Norstat 2025
PODRAPPORTEN Base: 252



1 av 5 har utfgrt en
handling etter a ha
hort reklame pa
podkast
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VI lytter hovedsakelig alene
til podkast

DEN STORE
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Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

Alle: 800



Podkast lyttes mest til
hjemme, som alle tidligere ar

DEN STORE
PODRAPPORTEN

Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

Alle: 800



Hjemme er stabilt hayt — bil er eneste med svak gkning

Pa hvilket av disse stedene lytter du oftest til podkast?

===Hjemme ===| bil ==Utendgrs ===P3 jobben =P34 offentlig transport

50%

40% / 42%
30%

20% - :r\g 18%
10% = 11%

/ s
2020 (pre covid) 2021 2022 2023 2024 2025
DEN STORE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 og 2025

PODRAPPORTEN Base: 628 /631 /558 /764 /731 /781



Noen (stereotypiske) forskjeller hva menn og kvinner oftest gjgr mens de lytter

Hva gjer du oftest nar du hgrer pa en podkast?

30%
® Menn Kvinner
25%

20%

15%

10% 22%

13%
5%

0%
Husarbeid eller Kjarer bil Gar en tur Slapper av for du Til og fra Jobber
gjgremal sovner jobb/studiested

DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfert av Norstat 2025
PODRAPPORTEN

Base: 781 Menn: 374 Kvinner: 407



| Finland er det noen flere som lytter oftest hjemme

Pa hvilket av disse stedene lytter du oftest til podkast?

60% mNorge = Sverige mDanmark Finland

50%
40%

30%

420, (4970 44%

20%

10%

on 14% 15%

Hjemme | bil Utendgars Pa offentlig transport Pa jobben

0%

Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

DEN STORE
PODRAPPORTEN Base: 799 / 455 / 385 / 337



De fleste gnsker at det er en viss lengde pa podkast-episoden

Hva vil du si er den optimale spilletiden for en podkast-episode?

2020 (pre covid) =2021 =2022 m2023 m2024 m2025

42%

36% 37%
’ 35% 349

32%

28% 28% 27%

26% g 26% 27%
° 249% 26% °

0
23% 590, 24%

20%

18%
15%
11%
10% 8% 8% 9%
Mindre enn 20 minutter 20 til 29 minutter 30 til 44 minutter 45 minutter eller mer
DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 og 2025

PODRAPPORTEN Base: 628 /631 /558 / 764 / 731 / 800



Vi lytter til omtrent like mange podkaster som tidligere

Hvor mange podkastepisoder / podkaster har du lyttet til den siste uken?

2020
(pre covid)

2021
2022
2023
2024

2025

DEN STORE
PODRAPPORTEN

= Antall podkaster

m Antall podkastepisoder

3,

8

Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 og 2025

Base: 628 / 631 / 558 / 764 / 731 / 800



46 % har lyttet sammen
med andre

DEN STORE
PODRAPPORTEN

Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

Alle: 800



| Finland er det faerre som har lyttet sammen til podkast

Har du noen gang lyttet til podkast sammen med andre?

46% 47%
43%
Norge Sverige Danmark Finland
DEN STORE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

PODRAPPORTEN Norge: 800 Sverige: 455 Danmark: 390 Finland: 337



Lytting sammen med andre i Norden

| hvilke situasjoner har du hgrt pa podkast sammen med andre? Blant de som har lyttet sammen.

mNorge mSverige © Danmark = Finland

69%
3%
(0]
51% 51% o4%
46% , 45%
49
290 gy 14% 13% 1106 119 12%
8% 6°o 7%
I bil Hjemme Pa ferie Pa hytte/fritidsbolig Utendgars Pa jobben
DEN STORE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

PODRAPPORTEN Norge: 800 Sverige: 455 Danmark: 390 Finland: 337



De fleste lytter
fortsatt mest til
podkast pa norsk

DEN STORE
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De fleste av podkastene vi hgrer pa er norske, og omtrent lik andel som i 2024

Hvor mange prosent av podkastene du harer pa er ...?

76%

22%

2%
_______________________________________________________|]
Norsk Engelsk Annet sprak
DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

PODRAPPORTEN Base: 800



Vi lytter primeert til podkaster pa morsmal

Hvor mange prosent av podkastene du hgrer pa er pa ...?

83% 82% 0
Norsk Svensk Dansk Finsk
DEN STOF\)E Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

PODRAPPORTEN Norge: 800 Sverige: 455 Danmark: 390 Finland: 337
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Kjennskapen og bruken av
videopodkast er stgrst blant
podkastlytterne i Finland

DEN STORE
PODRAPPORTEN

Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

Norge: 800 Sverige: 455 Danmark: 390 Finland: 337



Kjennskapen til videopodkast er stgrst hos podkastlyttere i Finland

Kjenner du til videopodkast (vodcast)? Blant podkastlyttere.

48%

36% 36%
Norge Sverige Danmark Finland
DEN STORE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

PODRAPPORTEN Norge: 800 Sverige: 455 Danmark: 390 Finland: 337



Kjennskapen til videopodkast er hgyere blant de under 30 ar

Kjenner du til videopodkast (vodcast)?

m Podkastlyttere totalt 15 ar+ = Under 30 ar

67%
58%
52%
41%
36% 36%
30%
Norge Sverige Danmark Finland
DEN STORE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

PODRAPPORTEN Under 30 ar: Norge: 199 Sverige: 143 Danmark: 150 Finland: 76



Bade kjennskapen og bruken av videopodkast er stgrst i Finland

Har du sett/hgrt pa videopodkast noen gang? Blant de som kjenner til

48%

36% 36%
Kjenner til
30%
Ikke sett/hart
Sett/hgrt pa
Norge Sverige Danmark Finland
DEN STORE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

PODRAPPORTEN Norge: 800 Sverige: 455 Danmark: 390 Finland: 337



Av de som har sett/hart i Norge:

/5 % har brukt
YouTube

DEN STORE
PODRAPPORTEN

Undersgkelse gjennomfert av Norstat 2025

Base: 153




«Jeg liker a se nar de snakker,
foler det mer personlig»

Apent svar spgrreundersgkelse

DEN STORE
PODRAPPORTEN

Undersgkelse gjennomfert av Norstat 2025

Base: 153
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Fleksibelt og
tilgjengelig




Viktige egenskaper ved podkast rangert fra topp til bunn

Hvilke av disse egenskapene er viktige nar du velger en podkast a hgre pa?

Den krever ikke abonnement - [, 55%

Podkasten er lett tilgjengelig
Podkasten er fri for reklame

Det er god lyd

Podkasten er pa norsk

Tittelen virker spennende
Podkasten har et dagsaktuelt tema
Alle episodene er tilgjengelige

Jeg kjenner til podkasten fra far

Podkasten har fatt god omtale _ 19%
Podkasten er ikke alt for kort _ 19%

Podkasten er ikke alt for lang

Lengden pa podkasten passer til aktiviteten

DEN STORE
PODRAPPORTEN

T 18%
I 17%

Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

Base: 800



98 % gjar noe
annet mens de
lytter til podkast

D E N STO F\) E Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025
PODRAPPORTEN Base: 800




«Lytter alltid nar jeg gjer noe. Jeg
kan ikke sitte stille og hare pa
podkast, da far jeg ikke med meg
noen ting.»

Kvinne, ukentlig lytter 29 ar
IIIlllllllllllllllllllllIu||||||l~||||-I||||||-|-o

DEN STORE
PODRAPPORTEN




3 tydelige behov

EEEEEEEEEEEE
ppppppppp WK norstat pedme B3 *

Media
Group



Koble av:

Underholdning
0Qg sosialt
selskap
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«Det som er spesielt med podkast er at
nar flere personer snakker om gangen,
sa fales det litt som om du er med i
samtalen. Ja, sa det er pa en mate
sosialt pa en usosial mate for man er jo
fortsatt i bobla si. Jeg far mindre darlig
samvittighet av a hgre pa podkast
versus musikk.»

Kvinne, ukentlig lytter 23 ar
|||.|||...||.||...|||..|..|||.||..||||...|.|...|..
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Koble seg pa:

Fordypning og
personlig
utvikling
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«Hvis jeg hgrer pa Pengepodden eller
Dine Penger, eller noe gkonomirelatert og
iInformativt — ikke bare underholdende —
sa bare hgrer pa det og gjar ikke noe
annet. Jeg ligger i senga, bare ligger der
og harer. Jeg kan godt ta notater ogsa,
veldig sann nerdete.»

Kvinne, manedlig lytter 27 ar
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Koble seg pa:

For a fa
informasjon pa
farten
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Under 30 ar:

Bli underholdt (80 %)

Over 30 ar:

Bli underholdt (70 %)

Nar du lytter til podkaster, hva er viktig for deg?

Undersgkelse gjennomfert av Norstat 2025

DEN STORE
Under 30 ar: 199 Over 30 ar: 601 PODRAPPO RTEN




Det a bli underholdt er viktigst, uansett alder

Nar du lytter til podkaster, hva er viktig for deg?*

Bli underholdt

Fordype meg i et tema
Holde meg oppdatert
Slappe av

Fa en stund for meg selv
Fale meg inspirert

Fa selskap

Fa sove

Ingen av disse
DEN STORE
PODRAPPORTEN

m Under 30 ar

= Over 30 ar

f

2%
1%

11%
13%

19%

37%
3%
31%

27%
5%

49%

51%

70%

80%

*Endret formulering og svaralternativer i 2025

Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

Under 30 ar: 199 Over 30 ar: 601



Under 30 ar:

Underholdning/
pratepodkaster (72 %)

Over 30 ar:
Dokumentarer (64 %)

Hvilke typer podkaster lytter du til? (nytt spgrsmal)

Undersgkelse gjennomfert av Norstat 2025 D E N STO F\) E
Under 30 ar: 199 Over 30 ar: 601 PODRAPPO RTEN




De under 30 ar lytter i stgrst grad pa underholdning/pratepodkaster

Hvilke typer podkaster lytter du til?

mUnder 30 & = Over 30 ar

72%

Underholdning/pratepodkaster 1%

Fordypning i tema/interesse 60%

9%

Intervjuer med/om ulike gjester 42%

Dokumentar 64%

36%

True Crime 3504

Nyheter/Aktualitet 44%

Lyddrama/hgrespill

10%

DEN STORE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025
PODRAPPORTEN Under 30 ar: 199 Over 30 ar: 601



Under 30 ar:

Humor (61 %)

Over 30 ar:

Historie (50 %)

Hvilke av disse emnene er du interessert i & hgre om i podkaster?

Undersgkelse gjennomfert av Norstat 2025 D E N STORE
Under 30 &r: 199 Over 30 &r: 601 PODRAPPORTEN




Humor ligger pa topp for de under 30 ar

Hvilke av disse emnene er du interessert i & hare om i podkaster?*

Humor

Livsstil og helse
Historie
Vitenskap
Trening

Kultur

Politikk

Sex og samliv

Nyheter

DEN STORE
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m Under 30 m Over 30

36%
36%

49%

50%

61%

*Endret formulering og svaralternativer i 2025

Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

Base: 800



Under 30 ar:

Underholdende (76 %)

Over 30 ar:

Kunnskapsrike (68 %)

Hvilke av disse egenskapene til programlederne er viktige nar du
velger en podkast & hgre pa?

Undersgkelse gjennomfert av Norstat 2025 D E N STO F\)E
Under 30 ar: 199 Over 30 ar: 601 PODRAPPO RTEN




At programlederne er underholdende er viktigst for de unge

Hvilke av disse egenskapene til programlederne er viktige nar du velger en podkast a hgre pa?

At programlederne er underholdende

At programlederne er morsomme og far meg til & le
At programlederne/gjestene er kunnskapsrike

At programlederne er varme og vennlige

At programlederne er saklige og objektive

At jeg kjenner til programlederne fra far

DEN STORE
PODRAPPORTEN

mUnder 30 m=mOver 30

18%

44%

51%

57%

76%

68%

Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

Under 30 ar: 199 Over 30 ar: 601
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2 av 10 podkastlyttere har startet a lytte det siste aret

Har du begynt & hare pa podkast i lgpet av det siste aret?

m Podkastlyttere totalt 15ar+ = Under 30 ar

38%
32%
29%
25% .y 2504
’ 21%
20%
Norge Sverige Danmark Finland
DEN STORE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

PODRAPPORTEN Norge: 800 Sverige: 455 Danmark: 390 Finland: 337



Lel av musikk,
nye inntrykk

DEN STORE
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«Det var ikke for sa veldig lenge siden
jeg gikk over til podkast. For jeg begynte
a ga litt lei av musikk, det var liksom det

samme, jeg falte liksom at det var litt
brain rot’. Jeg ville prave ut podkast
fordi samboeren drev og hgrte sa mye
pa det pa kvelden far vi skulle legge
0SS.»

Kvinne, ukentlig lytter 23 ar
IIIlllllllllllllllllllllIu|||-||-~||I|-I-|II'|-|-o
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Anbefalinger og sosiale medier far de under 30 ar til a starte a lytte til podkast

Hva fikk deg til & lytte til en podkast fgrste gang?

w Under 30 & m®Over 30 ar

29%

23%

18% 19%

13%

12%
10%

3%

Husker ikke Sosiale medier

@nsket a prave ut
podkastformatet

Anbefalinger fra
venner og/eller
familie

Radioprogram

DEN STORE
PODRAPPORTEN

14%

Strgmmetjenester

(Spotify, Apple
Podcast, etc.)

Undersgkelser gjennomfart av Norstat 2025

Base: 800 Under 30 &r: 199 Over 30 &r: 601



Nye unge lyttere
bruker primaert
Spotify
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Hele 7 av 10 podkastlyttere
oppdager nytt innhold via NI°K

plattformene
£ YouTube

podimo

DEN STORE
PODRAPPORTEN



Flest oppdager innhold pa plattformer man lytter til podkast

Hvor oppdager du nye podkaster?

m 2024 m 2025

e 74%
DO T o 710
I 45%
I 42
I 35%
I 31%
I 32%
I 30%
I 28%
I 30%
I 8%
7%
7%
. 5%

Anbefalinger fra venner og familie

Nettaviser/avis

Anbefalinger (tv, radio, podkast, reklame)
Sosiale medier

Annet

Google

D EN STO RE Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2024 og 2025

PODRAPPORTEN Base: 731/800



Flest oppdager innhold pa plattformer man lytter til podkast

Hvor oppdager du nye podkaster?

= Under 30 ar

Spotify [ 47%
Anbefalinger fra venner og familie | 39%
NRKRadio(app) | 30%
TikTok | 23%
Instagram [ 22%
YouTube [ 20%
Snapchat [ 16%
Andre podkaster || 14%
Podme [ 13%
NRK.no | 12%

DEN STORE
PODRAPPORTEN

m Over 30 ar

Anbefalinger fra venner og familie
NRK Radio (app)

Spotify

NRK.no

Anbefaling fra radioprogram

Andre podkaster

Instagram

YouTube

Anbefaling fra TV-program/reklame

Facebook

I 43%
I 39%

Undersgkelse gjennomfart av Norstat 2025

Under 30 &r: 199 Over 30 &r: 601



Periodelyttere

Har lett for a teste nye
podkaster

DEN STORE
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«Ofte sa velger jeg topplisten pa Spotify.
Vet liksom ikke helt hva jeg skal velge, sa
da finner jeg et eller annet der. Sa hvis
det hares litt kjedelig ut, sa bare trykker
jeg pa neste.»

Kvinne, manedlig lytter 34 ar
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Periodelyttere

Har lett for a falle ut av
vanen

DEN STORE
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Fokusgrupper vinter 2025




«Ja, 0g sa tar jeg pauser og sesongene
slutter. Sa glemmer du a falge dem nar
de starter opp igjen.»

Mann, ukentlig lytter 39 ar
|IliI||lll||IIlI"||I'lII'|||-I|--||||'I'|I|'I-|--
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Lojale prioriterer a lytte til
podkast, setter av tid

Lavlojale fyller
mellomrommene

DEN STORE
PODRAPPORTEN

Fokusgrupper hgst 2023 og vinter 2025




Hovedfunn

« Podkast er det eneste lydmediet i vekst. Halvparten av nordmenn har Iyttet til podkast det siste aret.

« Norge har den hgyeste dekningen i Norden - ogsa nar det gjelder daglig lytting.

« Hovedmalgruppen for podkast er 20-49 ar. Total dekning ligger over 60 % og over 1 av 3 i disse aldersgruppene lytter daglig.
 Tid brukt pa podkast per uke har nesten doblet seg siden 2023 (na star den for 17%).

« Norske redaktgrstyrte plattformer star sterkt i markedet for podkast. NRK Radio og Podme gker som primaerplattform for lytting.
Spotify er fremdeles er stgrst, men gar noe ned.

« Spotify dominerer betaling for lyd og Podme er starst blant betalingstjenester for podkast i Norge.

+ Kjennskapen og bruken av videopodkast er starst i Finland (48 %). | Norge er det 30 % blant podkastlytterne som kjenner til
videpodkast og 19 % som har sett/hgrt.

« Podkast er fremdeles et hiemmemedium. 42 % lytter oftest hjemme, og bil gker i ar og er nest stgrst med 18 %.
+ De fleste oppdager podkast for fgrste gang gjennom anbefaling fra venner og familie.
« Plattformene er stedet man primaert oppdager nye podkaster (71 %).

« 1 av 5 under 30 ar oppdager nye podkaster pa TikTok.

DEN STORE
PODRAPPORTEN N'K  norstat  pedme (B
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